
Ginnastica r igerante in pausa pranzo  Esercizi  f luidi abbinati ad una corretta 
respirazione per acquisi re consapevolezza di sé, toni f icare i  muscol i  e star meglio con i l  proprio corpo.  

merco l ed ì  da l l e 13 .05 a l l e 13 .55 - 12 l e z i on i  f r equenza se t t imana l e (3 mes i ) : 
100 Euro

Ginnastica r igenerante con elementi di  pi lates  Ginnast ica 
r igenerante abbinata ad esercizi  sul tappetino per r iequi l ibrare l 'azione dei muscoli, tonif icare i l  propr io 
corpo e dare benessere al la colonna vetrebrale. 

mar ted ì  da l l e 9 .45 a l l e 10 .45 o g i oved ì  da l l e 10 .30 a l l e 11 .30
12 le z i on i  f r equenza s e t t imana le (3 mes i ) : 120 Euro

benessere arte e artigianato

Per accedere ai corsi è necessario essere iscritti a La Tartuca (tessera annuale 15 euro)

Stor ia del l 'ar te  Arte ed architettura a Milano dal '400 al '900: i l  genio e l 'opera di maestr i  che 
hanno operato nel la nostra città: da Mantegna a Leone Leoni, da Francesco Hayez a Renzo Piano. Elementi di 
stor ia del l 'arte, del l 'urbanist ica e del le tecniche artist iche per r iscopri re sti l i  e sti lemi che caratter izzano i l  volto del la 
nostra città e gettare uno sguardo su trasformazioni future.

mar ted ì  da l l e 11 .30 a l l e 12 .30 - 10 le z i on i  f r equenza se t t imana l e : 100 Euro

Macramè  L 'arte di annodare per creare cinture, borse, gioiel l i  e arredi per la casa. Dai nodi base a 
patterns e lavorazioni complesse per un arte di  faci le realizzazione e grande resa.

g i oved ì  da l l e 10 .00 a l l e 11 .15 - 6 l e z i on i  f r equenza se t t imana le : 80 Euro

Crea i l  tuo gioiel lo  Realizzare gioiel l i  con perle e perl ine di vetro e sperimentarsi  con f i l i , 
cordini, cavetti  e minuteria per far propri I trucchi del mestiere. Verranno proposti  piccol i  progett i  per la 
real izzazione di col lane, pendenti, orecchini e braccial i  di diverso sti le e foggia.

g i oved ì  da l l e 11 .30 a l l e 12 .30 - 6 l e z i on i  f r equenza se t t imana le : 100 Euro

La Tartuca coop.soc.onlus

via Varesina, 19, Milano    tel. 02.36503793 - 346.6504537
e-mail: info@latartuca.it   visita: www.latartuca.it


	Pagina 1

